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1. Opret ny ordination

Log-in pa FMK-online.dk, fremsgg patienten og klik pa fanebladet Fzelles medicinkort.

Klik pa ‘opret ordination’, hvis du gnsker at oprette en ny ordination.
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1.1 Opret lzegemiddelordination

Udfyld rubrikkerne med:
Leegemiddelnavn
Administrationsvej
Indikation

X Opret l=gemiddelordination Laegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 1 af 5: Legemiddel

Registrerede legemidier [TV St g

‘ £ @ Marevan, tabletter, 2,5 mg, Warfarin, DD, (Orifarm Healthcare) ‘ Nulstil ‘

Hilde ATC-Kode Tilskud

Medicinpriser ~ BO1AAQ3 (Warfarin) e Generelt tilskud

Q)0 vssussttutoner

[] Lgemidlet ma ikke substitueres

Administrationsej *

‘ Oral anvendelse v ‘
() ritekst indikation

Indikation *

‘ blodfortyndende v ‘

[ Patienten har bedt om privatmarkering

Opret lzegemiddelordination
Marevan | .| .| .| -




1.2 Behandlingstid

Klik pa Naeste og udfyld behandlingsperioden

X  Opret l=gemiddelordination Laegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 2 af 5: Behandlingsperiode

Fast startdato Ukendt start Fast slutdato Varighed

Startdato for behandling * Slutdata for behandling Udregnet varighed i dage

31-10-2022

!

(dd-mm-3333) (dd-mm-333a)

Behandlingsperiode uden slutdato
Hvis behandlingsslutdatoen ikke er fastlagt, skal behandlingsslut ikke udfyldes.

Klik pa Naeste for at komme til doseringsangivelse

1.3 Dosering

Nar der er valgt et VKA-laegemiddel (Marevan eller Marcoumar) vil doseringspanelet automatisk
se saledes ud:

X Opret l=gemiddelordination Legemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 3 af 5: Dosering

Doseringsforslag Angiv dosering Efter skriftlig anvisning Fritekst, ustruktureret

Enhed

| tabletter £\ ‘ @\l\sa\/ancaredeindstilhngerFordusermg ?

Opstarts/justeringsforlgb

(:D Inkludér opstarts/justeringsforlob

Fast ugeskema

CD Inkludér fast ugeskema

Opsummering over dosering

Opret lzzgemiddelordination
Tilbage Naeste
Marevan | 13-11-2022 > ukendt slut| .| .| ...




Doseringen kan besta af
Et opstartsforlgb
Et opstartsforlgb efterfulgt af et ugeskema
Et ugeskema
Der skal udfyldes dosering pa alle dage — er doseringen ingen tabletter, skal der skives 0
(nul).

1.3.12 Doseringen oprettes som et opstartsforleb

Valg 'Opstarts/justeringsforlgb’ ved at markere Inkludér opstart/justeringsforlgb

X Opret l=gemiddelordination Laegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kantroldato | Recept

Trin 3 af 5: Dosering

Doseringsforslag Angiv dosering Efter skriftlig anvisning Fritekst, ustruktureret

Enhed

‘ tabletter £\ ‘ @ Vis avancerede indstillinger for dosering  ?

Opstarts/justeringsforlgb

() Inkludér opstarts/justeringsforleb

Indskyd et opstarts-/justeringsforlab. Forlabet vil starte dags dato og forlabe det angivne antal dage.

Startdatoen (men ikke slutdatoen) pa den aktuelle doseringsperiade vil blive justeret tilsvarende.

Varighed *

Indskyd

Dage

Fast ugeskema

CD Inkludér fast ugeskema

Opsummering over dosering

Opret legemiddelordination
Tilbage Naeste
Marevan | 13-11-2022 = ukendtslut | ... | .. | ...

Velg det antal dage opstartsforlgbet skal vare, fx 4 dage og tryk 'Indskyd’




Dosering

Doseringsskema

mandag 31-10-2022 =] tabletter

tirsdag 01-11-2022 == tabletter

onsdag 02-11-2022 =] tabletter

torsdag 03-11-2022 = tabletter X
Tilfgj doseringsdag +

! Alle doseringsdage skal udfyldes

Bemaerk at doseringsstartdatoen automatisk szettes til dags dato og doseringsslutdatoen fglger
med, svarende til det gnskede antal dage.

1.3.2 Dosering angives som opstartsforleb efterfulgt af et uge-
skema

Doseringen angives som ovenfor.

Nar det gnskede antal dage er oprettet og udfyldt med den gnskede dosering tilfgjes et uge-
skema ved at markere Inkludér fast ugeskema. Et ugeskema er altid repeterende, medmindre
der er angivet en behandlingsslutdato.

| 04-11-2022 I ‘

(dd-mm-&aaa) (dd-mm-&aaa)

Dosering

Ugentlig mz=ngde
Veelg ugentlig maengde v

Ugeskema
Mandag tabletter
Tirsdag tabletter
Onsdag tabletter
Torsdag tabletter
Fredag tabletter
Lordag tabletter
Sgndag tabletter

Bemaerk at doseringsstartdatoen for ugeskemaet matcher slutdatoen for opstartsforlgbet, sa-
ledes at ugeskemaet gar i gang nar de 4 opstartsdage er passeret.

Se naeste afsnit for udfyldelse af ugeskema.




1.3.3 Dosering angives som et ugeskema

| feltet kan den gnskede ugentlige dosis vaelges ved at klikke pa pilen. Herved fremkommer en
liste af ugentlige doseringer, med en fordeling pa ugens dage:

X Opret legemiddelordination Leegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Fast ugeskema 4

() Inkludér fast ugeskema

Startdato for dosering * Slutdato for dosering

‘ 04-11-2022 H

(dd-mm-3aas) (dd-mm-aaaa)

Dosering

Ugentlig mzngde

V=lg ugentlig mangde ~

Veelg ugentlig mangde

3 tabletter

3,5 tabletter (0,5 tabletter 1 x daglig]

4 tabletter

4,5 tabletter

-

,ur‘fdig tabletter

Vzelger man fx en ugedosering pa 3 tabletter fordeles de automatisk saledes

Dosering

Ugentlig m=engde
3 tabletter v

Ugeskema
Mandag Q.5 tabletter
Tirsdag 0,5 tabletter
Onsdag 0,5 tabletter
Torsdag 0 tabletter
Fredag 0,5 tabletter
Lerdag 0,5 tabletter
Sendag 0,5 tabletter

Bemaerk at der torsdag star O tabletter — det er et krav at alle ugens dage skal vises.




1.4 Kontroldato

Kontroldatoen udfyldes, denne er i fremtiden og bgr udfyldes svarende til naeste planlagte
kontrol. Det er muligt at krydse af for, at kontroldato ikke er relevant. Det kan fx veere relevant
for selvstyrende patienter eller nar behandlingen skal ophgre.

X Opret l=gemiddelordination Leegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 4 af 5: Kontroldato

Kontroldato *

(dd-mm-a&33)

l:‘ Kontroldato ikke relevant

1.5 Recept

Hvis recept ikke skal oprettes, klik pa "Opret” for at oprette ordinationen.

Marker 'Jeg snsker samtidig at oprette en recept’, hvis recept skal oprettes.

X Opret legemiddelordination Legemiddel | Behandlingsperiode | Dasering | Kontroldato | Recept

Trin 5 af 5: Recept

() leg onsker samtidig at oprette en recept

Receptens gyldighed

Gyldig fra * Gyldig til *

| 31-10-2022 | 31-10-2024

{dd-mm-aaaa) (dd-mm-aaaal
Dosering

Doseringstekst *

Daosering efter skriftlig anvisning.

35ud af 70 tegn
D Skal dosisdispansares

L]

Pakning

® Generelt tilskud

W Klausulere til hidndkpbsmedicin

@ Klausulere til receptpligtig medicin
C Sygesikringstilskud gives til medicinsk cannabis

Pakning * Antal pakninger

| @ 100 stk 409632 {Orifarm Healthcare) W ‘

1

™ Vis substit .
(I/\ Vis substitutioner

Ved recept oprettelse, udfyld rubrikkerne med:




Doseringstekst (udfyldes automatisk med ’‘Dosering efter skriftlig anvisning’)
Pakning
Receptserveren eller specifikt apotek, samt evt. leveringsoplysninger

X Opret l=gemiddelordination Laegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

l:‘ Skal dosisdispenseres

Pakning

® Generelt tilskud
W Klausuleret tilskud til handkpbsmedicin
& Klausuleret tilskud til receptpligtig medicin

C Sygesikringstilskud gives til medicinsk cannabis

Pakning * Antal pakninger *

@ 100 stk 409632 (Orifarm Healthcare) v 1

(:D \lis substitutioner

Udleveringer * Min. interval * Enhed *

3 ‘ ‘ 4 Uger v
Antal
Rpotek

/(:) Nulst Valgfrit apotek

Levering

Kun relevant safremt et apotek er valgt

Opret l=gemiddelordination
1 Tilbage Opret
Marevan | 31-10-2022 > ukendt slut | Dosering efter skriftlig anvisning. | Planlagt kontroldato: 21-11-202..

Klik pa ‘Opret’ for at oprette ordination og recept.




2. Rediger eksisterende ordination

Du kan se detaljer og @ndre en ordination ved at folde ordinationen ud. Det ggr du ved at klikke
pa pilen yderst til hgjre.
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Kalender ikonet indikerer at ordinationen er oprettet med kontroldatoer. Den gule baggrund
pa kalenderikonet indikerer at den planlagte kontroldato er overskredet.

QD bt () Voot po—

{6 Madicinkertetindamaldsr ordinationse, der ar skjlt & i Detalier

[r— Soyre - E— .

Mareuan 12my

Halesrid TS0y Depaottabletzer

| eksemplet var der planlagt kontrol den 19.09.2020, altsa fgr dags dato.

03-09-2020 - % v

03-08-2020 Kontrol v

Kontrol udfert: 12-09-2020
Kontrol planlagt: 13-09-2020

Dato er overskredet

2.1 Rediger ugeskema eller opstarts-/ justeringsforlab.

Redigering af en eksisterende ordination pa Marevan eller Marcoumar vil opfgre sig forskelligt
afhaengigt af, om den aktuelle dosering er oprettet efter de nye anbefalinger eller om der er
tale om en dosering fgr de nye anbefalinger er introduceret.

Er der tale om en dosering angivet efter de nyeste anbefalinger vil de ovenfor viste funktioner
veere til radighed via 'Rediger’ pa ordinationen. Den ugentlige dosering i ugeskemaet kan fx let




gges ved at abne listen og fx vaelge 5 tabletter i stedet for 3, som blev angivet ved oprettelsen.
Eller der kan tilfgjes dage i opstart/justeringsforlgbet, se afsnit 2.3.

2.2 Rediger anden struktur

Er der derimod tale om en dosering af en vilkarlig anden struktur, vil du mgde fglgende advar-
sel:

X Redigér l=gemiddelordination Leegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 3 af 5: Dosering

Dosering overholder ikke VKA-anbefalingerne

Doseringsstrukturen overholder ikke de kliniske anbefalinger for en hensigtsmazssig struktureret dosering af VKA-Ilzgemidler:

Dosering fra d. 31. juli 2021 - gentages hver uge:
Lerdag: 1 tablet morgen

Spndag: 1 tablet morgen og 1 tablet aften
Bemark: ved maltid

Tryk Fortst med dosering bevaret, hvis ikke du snsker at oprette doseringen efter anbefalingerne om VKA-dosering.

Tryk Opret dosering iht. VHA-anbefalingerne for at fa muligheden for at oprette doseringen 1 henhald til anbefalingerne om VKA-dosering {den nuvarende
dosering bliver vist som hjzelp).

Fortszt med dosering bevaret Opret dosering iht. anbefalinger

Det er her muligt at vaelge ‘Fortseet med dosering bevaret’. Det anbefales at vaelge Opret dose-
ring iht. Anbefalinger, hvorved fglgende billede fremkommer

Vealger man 'Fortsaet’ (anbefalet) kommer dette billede:




»  Redigér egemiddelordination Lagerniddel | Behandlingzperiods | Desering | Kontroldato | Recept

Trin 3 af 5: Dosering

Oprindalig dosaring

Diosaring fra cl %, ohE, 2027 - geritages boer uge;
Tirsdag: 1 tabkit morgan

Dewscla; 1 rabiet morgen ng 1 tablet aften
Eamzrs: vad matid

g miagre

Enfwil

-
Anblatter V| { 5 4 Vs avancerede indstilinger for dosering 7

Opstartsfjusteringsforldh

9] ) Inbluusds agetartastaningster oty

Fast ugeshema

{ J ) Inkduisar fast ugeskama

Redigir begermiddelordination
(o ] i
Mizrasan | 28-07-2079 = vaerdt =it | . | Flanbagt konemokdato: 08-11-2022 |

Bemaerk at den oprindelige dosering vises gverst, sa den kan ses under opbygning af den frem-
adrettede dosering.

Veaelges knappen ‘Fortsaet med dosering bevaret’ vil den aktuelle dosering praesenteres som
den var oprettet. Det vaere sig struktureret eller fri tekst dosering.

Det anbefales ikke at anvende fritekst doseringer. Safremt man ved opret eller rediger ordina-
tion vaelger 'Fritekst’ far du fglgende advarsel:

fmk-14401-11-2022 16:38:5]

! Doseringstypen er ikke anbefalet

Det anbefales at benytte struktureret dosering | forbindelse med
\VKA-praparater.




2.3 Rediger ugeskema med et justeringsforlgb

Ved VKA behandling, der normalt kgrer med et fast ugeskema kan der vaere behov for at ju-
stere dosis pga. uregelmaessighed i INR malingen.

X Redigér l=gemiddelordination Laegemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin 3 af 5: Dosering

Doseringsforslag Angiv dosering Efter skriftlig anvisning Fritekst, ustruktureret

Enhed *

tabletter v ‘ (I) Vis avancerede indstillinger for dosering 7

Opstarts/justeringsforlpb

CD Inkludér opstarts/justeringsforlgb

Fast ugeskema

@) kuder fast ugeskema

Startdato for desering * Slutdato for dosering

‘ 13-02-2022 ‘ ‘
(dd-mim-344a) [dd-mm-aasd)

Desering

Ugentlig mangde

7 tabletter [1 tablet 1 x daglig] [brugerdefineret] v

Ugeskema

Redigér lz2gemiddelordination
Naste

Marevan | 13-02-2022 » ukendt slut | 1 tablet daglig | Planlagt kontroldato: 23-02-2022 | ...

Nar du veelger Rediger pa leegemiddelordinationen ser du ovenstaende pa Dosering fanen.

Du markerer ’Inkludér opstarts/ justeringsforlgb’.




Herved fremkommer dette billede:

Trin 3 af 5: Dosering

Doseringsforslag Angiv dosering Efter skriftlig anvisning Fritekst, ustruktureret

Enhed *

tabletter v‘ () visavancerede indstilinger for dasering 2

Opstarts/justeringsforlgb

@ riuder opstants usteringsforlan

Indskyd et opstarts-/justeringsforlgb. Forlgbet vil starte dags dato og forlgbe det angivne antal dage.

Startdatoen {men ikke slutdatoen) pa den aktuelle doseringsperiode vil blive justeret tilsvarende.

Varighed *

Indskyd

Dage

Fast ugeskema

(:l Inkludér fast ugeskema

Startdato for dosering Slutdato for dosering

‘ 14-11-2022 H

(dd-mm-3333) (dd-mm-aaaaj

Redigér legemiddelordination
Neeste

Marevan | 13-02-2022 = ukendt slut | 1 tablet daglig | Planlagt kontroldato: 23-02-2022 | ...

Det gnskede antal dage indtastes, fx 5 dage

Dosering
Doseringsskema
tabletter
tabletter
tabletter
tahletter
tabletter x
Tilfej doseringsdag -

! Alle doseringsdage skal udfyldes

De 5 dage oprettes og skal blot udfyldes med den gnskede dosering. Det repeterende Ugeske-
maet er rykket tilsvarende, sa det fortsaetter efter de 5 dages justering. Ny kontroldato indta-
stes og ordinationen gemmes ved at trykke ‘Opdater’.




3. Kontroldatoer

FMK opererer med 2 kontroldatoer:

Dato for udfgrt kontrol
Planlagt kontroldato.

Ved kontrol /redigering af dosering veaelges en dato for naeste planlagte kontrol. Herved saettes
"Udfgrt kontroldato’ til dags dato og den indtastede dato for naeste kontrol gemmes i ‘Planlagt
kontroldato’.

Der er et par advarsler vedr. kontroldato. Fx ma naeste planlagte kontrol ikke vaere i fortiden

X Redigér l=gemiddelordination  Lagemiddel | Behandlingsperiode | Dosering | Kontroldato | Recept

Trin & af 5: Kontroldato

Kontroldato *

02-11-2022

[d-mm-aaaa)
! Kontroldato skal vaere i fremtiden

I:‘ Kantroldato ikke relevant

Det er aftalt med klinikerne, at der skal komme en advarsel, hvis en planlagt kontroldato ligger
mere end 3 maneder ud i fremtiden:

fmk-144 03-11-2022 15:22:48|

Hontroldato

Bemzerk at der er angivet en kontroldato, der ligger mere end 3
maneder | fremtiden.

Bnsker du at fortsaette?

Fortryd Fortsat

Det er muligt at veelge 'Fortsaet’ og gemme datoen pa trods af advarslen.
Som naevnt tidligere er det muligt at angive at Kontroldato ikke er relevant. Dette vil typisk
veere tilfeeldet ved behandlingsophgr eller for selvstyrende patienter.




3.1 VKA behandling kontrolleret

Det er muligt at vaelge ny kontroldato uden at abne/redigere ordinationen. Er blodprgven ok
kan man blot vaelge knappen 'VKA behandling kontrolleret’ og indtaste en ny kontroldato.

Lo ] o] [ =] e [ o &

X Registrér t kantrol af VKA-behandli

[ Kentrol udfort (dato smttes ti dags datc) -

Kontroldata *

09-02-2023 D Kontroldato ikde relevant

{dd-mm-33331

Seet flueben i ’Kontrol udfgrt’ og vaelg en ny dato for naeste kontrol.




Henvisning

One-pager vedr. VKA-behandling (rundsendt til relevante parter/anvendere af FMK) fglger her-
efter.

One-pager vedr. VKA-behandling

AK-behandling pa FMK introduceres i foraret 2021

Hvad er dagens dosering for AK-behandlingen?

Dette svar vil FMK kunne vise for fremtiden — og vil veere et stort forbedringsstiltag for patient-
sikkerheden.

Kommunerne far IT-understgttelse til fordelingen af tabletterne, og borgere, der anvender
app’en Medicinkortet eller FMK printet, kan se den daglige dosering. For at synligggre tilhg-
rende kontroldatoer vil FMK i overgangsperioden vise disse i forleengelse af doseringsteksten.
Dette ggres for at sikre, at alle brugere af FMK har adgang til samme informationer.

FMK introducerer fra 1. april 2021 nye krav til struktureret ordination for tabletter af typen Ma-
revan (ATC-kode BO1AA03) og Marcourmar (ATC-kode BO1AA04). Hermed vil FMK vise, hvordan
den daglige dosering er fordelt pa ugedagene, og datoen for seneste og naeste kontrol.
Ordinationer pa Marevan og Marcourmar i tabletform justeres i takt med at patienten kommer
til kontrol.

Kontroldato

Kontroldatoen er en angivelse af, hvornar laegen gnsker stillingtagen til ny dosering. FMK viser
datoen for den senest udfgrte og den naeste planlagte kontrol.

Det er muligt at markere pa FMK, hvis kontroldatoen ikke er relevant.

Det er som udgangspunkt kun den AK ansvarlige laege, der skal opdatere kontroldatoerne, og de
er kun til orientering for gvrige parter. Ansvaret for AK-behandlingen - herunder at kontrollen
udfgres- ligger hos den AK-ansvarlige leege/ambulatorie.

| forbindelse med indlaeggelser kan den udskrivende lsege opdatere den kommende kontrol-
dato, selv om udskrivende laege ikke fremover er patientens AK ansvarlige laege.

Udskrivende laeges aendring af kontroldatoen kan ikke anvendes som kommunikation til den AK
ansvarlige laage om, at kontrol skal ske pa et andet tidspunkt end det tidligere planlagte — men
skal udelukkende ses som orientering til andre, der anvender FMK. Beskeden om, at den AK
ansvarlige leege skal foretage en kontrol, skal derfor ske via epikrise eller anden direkte kommu-
nikation. FMK viser ingen data om, hvem der er den AK ansvarlige laege.

Ugeskema
Et ugeskema vises altid fra mandag til sendag. For alle ugedage kan du se den planlagte daglige
dosering. Det vises, om ugeskemaet er gentaget, eller om skemaet skal slutte pa en specifik dato.




Alle ugedage udfyldes med dosering. Skal borgeren ikke tage medicin en eller flere ugedage,
udfyldes doseringen med et 0 (nul).

Opstart/justeringsforlgb

Opstarts-/justeringsforlgb anvendes, nar der ordineres til en kortere fast periode og ikke genta-
ges.

Ugedage, datoer og dosering vises pa daglig basis. Dette skema kan vaere selvstaendigt eller veere
efterfulgt af et gentagende ugeskema.

Recepter pa AK-praeparater

Da doseringen pa AK-praeparater ofte justeres, kan det vaere misvisende, hvis der star en dose-
ring angivet pa den udleverede medicin. FMK sikrer derfor, at label-teksten pa recepter er "Do-
sering efter skriftlig anvisning”.
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